Ganz bel dir

Gefuhrte Fastenwoche im Westerwald
27.Februar - O6. Marz 2026
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Raum fur Ruckzug, Sammlung und Stille

- ohne Abgeschiedenheit oder Druck
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Streng fasten -
sicher begleitet

Gemusesaft, Bruhe, Wasser & Tee
Kein Leistungsanspruch /
Klare Struktur

Persoénliche Begleitung




Tagliche Fastenbegleitung
3 Entspan
2 Gefuhrt

3 Begleitet

ngs-Yoga-Sessions
editationen

anderungen

I

3 Vortrage zu Fasten & Ernéhrung
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Entspanntes Yoga als

unterstutzender Tell des Fastens
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Die Fastenbeg|eitu ng Zugewandt, liebevoll und erfahren
- auch emotional herausfordernde

Prozesse finden hier einen

sicheren Raum
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4 Platze im Haus
Weitere Ferienwohnungen im Ort
maoglich

Empfehlungen werden gen
keine Vermittlung
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Teilnehmende ohne Ubernachtung sind ebenfalls willkommen



FUr dich, wenn du .

Dir bewusst Zeit fur dich nehmen mochtest
Strenges Fasten ausprobieren willst

Ruhe, Klarheit und Tiefe suchst

Nicht geeignet, wenn du ein Wellness- oder Leistungsprogramm erwartest.



Kostenloser Online-Infoabend

28.Januar 2026
19:00 Uhr

Erfahre alles zum Ablauf.
Stelle deine Fragen.
Entscheide in Ruhe.

Jetzt anmelden: sabineeid@web.de oder elina-steiner@web.de
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Fasten als Ruckkehr zu dir




